
 

 

 
 

  
 
Til samtlige Embedslægeinstitutioner 

 
 
 
 
 
Vedr.: Lægers tavshedspligt set i relation til lov om forældremyndighed og 
samvær § 19 (forældres ret til orientering) /privatpraktiserende læger 

 

På given foranledning skal Sundhedsstyrelsen gøre opmærksom på følgende: 

 

Lov om forældremyndighed og samvær har følgende ordlyd: 

” Den af forældrene, som ikke har forældremyndigheden, har ret til efter 
anmodning at få orientering om barnets forhold fra skoler, børneinstitutioner 
samt social- og sundhedsvæsenet. Myndigheden eller institutionen kan nægte at 
give oplysninger, hvis det er til skade for barnet. Der må ikke gives fortrolige 
oplysninger om forældremyndighedsindehaverens forhold.  

Stk. 2. Statsamtet kan i særlige tilfælde efter anmodning fra indehaveren af 
forældremyndigheden eller en af de i stk. 1 nævnte institutioner fratage den af 
forældrene, der ikke har forældremyndigheden, adgangen til at få orientering 
efter stk. 1. En afgørelse efter 1. pkt. har virkning fra det tidspunkt, hvor 
institutionen modtager meddelelse om afgørelsen.”  

I medfør af lov om patienters retsstilling § 26, stk. 2, nr. 1), kan 
sundhedspersoner uden patientens samtykke til andre formål end behandling 
videregive oplysninger om patientens helbredsforhold, øvrige rent private 
forhold og andre fortrolige oplysninger til bl.a. private personer, når  det følger 
af lov eller bestemmelser fastsat i henhold til lov, at oplysningen skal 
videregives og oplysningen må antages at have væsentlig betydning for den 
modtagende myndigheds sagsbehandling. 

Lov om forældremyndighed og samvær § 19 er et eksempel på en lovgivning, 
der forpligter til udtalelse, idet den bestemmer, at den af forældrene, der ikke 
har del i forældremyndigheden, har ret til efter anmodning at få en orientering 
om barnets forhold fra f. eks. sundhedsvæsenet. Ifølge bestemmelsens ordlyd 
er skoler, børneinstitutioner samt social- og sundhedsvæsenet omfattet af 
pligten til at give orientering. 
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Under hensyn til, at bestemmelsen er en undtagelsesregel i forhold til en 
almindeligt gældende forpligtelse til at iagttage tavshed om private forhold, har  
Civilretsdirektoratets meddelt, at det er direktoratets opfattelse, at 
bestemmelsen skal fortolkes indskrænkende. 

Civilretsdirektoratet finder, at den valgte formulering klart peger på  den 
offentlige del af  sundhedsvæsenet, som privatpraktiserende læger ikke kan 
antages at være en del af. 

Det er således Civilretsdirektoratets opfattelse, at privatpraktiserende læger 
ikke er omfattet af pligten i § 19 i lov om forældremyndighed  og samvær til at 
give orientering om barnet.  

   

  
 
Med venlig hilsen 
 
 
Elisabeth Hersby 
 Chefkonsulent 
 
 


